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Espinheira-santa'
(Maytenus ilicifolia Mart)
Digestivo o
® Propriedade medicinal:
Antidispeptico, antiacido

e protetor da mucosa gastrica *
* Modo de preparo:

Infusdo: 3 g de folhas secas em 150 ml de agua®
e Dose: 150 ml 3a 4 x dia.*

Capim limao
(Cymbopogon citratus)
Digestivo

* Propriedade Medicinal:
Alivia as colicas menstrual
e intestinais leves; a
ansiedade e insonia (leves)®
* Modo de preparo:
Infusao:1a3gem 150 mL. "
eDose 3a4d xdia’

Hortela
(Mentha x piperita L)

Digestivo
ePropriedade Medicinal: o auxiliar

no alivio de sintomas dispépticos; azia e flatuléncia’

e Maodo de preparo:
Infusao: 1a 3g de folha em 150 ml agua®

e Dosagem: 3 x dia’

Erva-cidreira
(Lippia alba)
Calmante e digestivo 'ﬁ
e Propriedade Medicinal: ‘:_;f-' S
Alivia a ansiedade e insonia leves,
sintomas gastrintestinais leves;
como distensao abdominal e flatuléncia.’
eModo de preparo:
Infusdo: 0,4 a0,6 g de folha
e flor em 150 ml de agua.’
eDose: 150 ml 2 a 3 x dia.’

Unha de gato
(Uncaria tomentosa) ~ /i
Anti-inflamatério™ %
sPropriedade Medicinal:
anti-inflamatério®
eModo de preparo
Decocto: 500 mg em 150 mL de agua®

eDose: Utilizar por. no maximo, oito semanas.”

Guaco
(Mikania glomerata Spreng)

Expectorante

ePropriedade Medicinal: Alivio s
sintomatico de afeccoes produtivas !

das vias aéreas superiores.’

eModo de preparo: Infusao: 2a 3g
de folha em 150 mL de agua’

eDose; 150 mL 3 x dia’

Hibisco
(Hibiscus sabdariffa L.)
Digestivo e diurético

oPropriedade Medicinal:
problemas digestivo-estomacais, diurético e
protetor de mucosa e febrifugo®

eModo de preparo: Infusao: Uma

colher de sopa de flores secas de

hibisco em 200 ml de agua.*

eDose: 1a3xdia.?

Gengibre

(Zingiber officinale Roscoe)

Digestivo
ePropriedade Medicinal:
Antiemético, antidispéptico, e nos

casos de cinetose (enjoo de movimento).*
eModo de preparo: Acima de 12 anos
Decocgao: 0,5a 1gdos

rizomas em 150ml de dgua”
eDosagem: 2 a 4 x dia.’



